que algunas de



8. ¢ Con cuanta frecuencia seguiste instrucciones en clase?

@) @) @) @) @)

Casi nunca De vez en cuando Aveces Frecuentemente Casi todo el tiempo

9. ¢Con cuanta frecuencia hiciste tu tarea de inmediato, en vez de esperar hasta el ltimo minuto?
) ) ) ) )

Casi nunca De vez en cuando Aveces Frecuentemente Casi todo el tiempo

10. ¢ Con cuanta frecuencia fuiste cortés con los adultos?

@) @) @) @) @)

Casi nunca De vez en cuando Aveces Frecuentemente Casi todo el tiempo

11. ¢ Con cuénta frecuencia prestaste atencion y resististe las distracciones?

Q) @) @) @) @)

Casi nunca De vez en cuando A veces Frecuentemente Casi todo el tiempo

12. Cuando estudiabas solo, ¢con cuanta frecuencia te m&uwdiabas as diantateoneud



18. ¢Con cuénta frecuencia puedes cambiar de mal a buen humor?
@ M M M

Casi nunca De vez en cuando A veces Frecuentemente

19. Cuando todo el mundo esta molesto, ¢qué tan relajado/a puede mantenerse?

@ @ @ 0

Un poco relajado/a Relativamente

relajado/a

Para nada relajado/a Bastante relajado/a

20. ¢ Con cuanta frecuencia puedes controlar tus emociones cuando es necesario?

Casi nunca De vez en cuando Aveces Frecuentemente

21. Una vez molesto/a, ¢ con cuanta frecuencia puedes volver a relajarte?

Casi nunca De vez en cuando A veces Frecuentemente

22. Cuando las cosas te salen mal, ;qué tan calmado/a puedes mantenerte?
- o o o

Un poco calmado/a Relativamente Bastante calmado/a

calmado/a

Para nada calmado/a

23. What strategies have helped you stay calm when you are upset?

Casi siempre

@

Extremadamente
relajado/a

@

Casi siempre

@

Casi siempre

@

Extremadamente
calmado/a

- FOR DEMO PURPOSES ONLY




